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10 minut dla Ciebie -
NOWOSC

Cena 34,90 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy dvd-10dc
Producent Angelika Pidéro
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10 minut dla Ciebie

Ten trening jest dostepny na platformie treningowej moms-club.pl!

moms-club.pl to ponad 80 programéw treningowych dostepnych juz za 0,68zt / dzien. Dodatkowo na moms-club.pl znajdziesz
przepisy na pyszne dania dla catej rodziny, dziat KIDS z zabawami edukacyjnymi dla dzieci oraz blog z ciekawymi artykutami!

SprawdZ moms-club.pl juz teraz!

Jak kazda mama, jestem zabiegana i ciezko o dtuzszag chwile na trening, dlatego tak bardzo wazne jest, by kazdego dnia wygospodarowac kilka
minut dla siebie i zadbac o wtasne dobre samopoczucie i zdrowie.
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Wiasnie po to stworzytam 10 minut dla Ciebie, by$s w krétkiej przerwie miedzy obowigzkami, mogta zrobi¢ co$ dobrego dla swojego ciata i
ducha.

10 minut dla Ciebie to 5 treningéw trwajacych po 10 minut kazdy, zapewnig Ci mozliwos$¢ zadbania o sylwetke i kondycje nawet w najbardziej
zabiegane dni. Krétkie i intensywne ¢wiczenia z doktadnym opisem, tak by$ mogta maksymalnie poprawnie wykonac¢ kazde z ¢wiczen.

Kazdy dobry trening powinien konczy¢ sie rozcigganiem, dlatego tez dostajesz ode mnie krotkg sesje stretchingu bys mozliwie czesto
rozciggata swoje ciato, dzieki czemu unikniesz niepotrzebnych kontuz;ji.

Licze, ze nie tylko solidnie poéwiczymy, ale takze spedzimy mito czas. Zapraszam na trening!
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