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Link do produktu: https://apfitness.pl/aktywna-ona-forma-przez-caly-rok-p-61.html

AKTYWNA ONA - forma
przez caty rok

Cena 89,90 zt

Cena poprzednia 104,70 zt
Czas wysyiki 48 godzin
Numer katalogowy dvd-zestaw-o

Opis produktu
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Zestaw programoéw treningowych AKTYWNA ONA

Zestaw zawiera programy Forma na START, Zdrowe i silne plecy oraz HIIT. Lgcznie 5 ptyt DVD z treningami! Dostepny takze w

formie elektronicznej. Specjalnie skomponowany zestaw pozwoli Ci zadba¢ o forme i sylwetke!
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Doskonaty zestaw treningéw dla kazdej kobiety, ktéra dba o siebie i swoje zdrowie. Treningi zapewnia Ci: modelowanie sylwetki bez skakania, szybkie treningi na
stonecznej piaszczystej plazy oraz plecy bez bélu - ¢wiczenia i masaz. To wszystko na domowej macie.

Kompletny zestaw dla zdrowia i piekna!
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Caty pakiet zawiera trzy programy treningowe, tacznie 5 ptyt DVD:

- Forma na START
- Zdrowe silne PLECY

- HIIT - trening dla zabieganych.
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PARTNER TRENINGOW

§ Angelika Pibro - Personal Trainer &Fit Mom

Nie potrzebujesz specjalnych akcesoridw, by wykona¢ trening. Kazdy program mozesz wykona¢ w zaciszu wtasnego domu.
Treningi przeprowadzone sg humorystycznie, z duza dawka energii i pozytywnego nastawienia. To bedzie czesto siegana
pozycja z domowej potki.
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