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Opis produktu

Dane aktualne na dzien: 26-04-2024 11:31

Link do produktu: https://apfitness.pl/domowe-abc-p-123.html

Domowe ABC

Cena

Dostepnos¢

Czas wysyiki
Numer katalogowy

Producent

34,90 zt
Dostepny
3 dni
dvd-abc

Angelika Piéro
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CWICZ DLA ZDROWIA
LEPSZEJ SYLWETKI
DOBREGO SAMOPOCZUCIA

ZESTAWY CWICZEN

STANOWIACE BAZE
DOMOWEGO TRENINGU =

TRENINGI
20 i 40 minut
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Domowe ABC

(Arm, Bottoms, Core)

Ten trening jest dostepny na platformie treningowej moms-club.pl!

moms-club.pl to ponad 80 programéw treningowych dostepnych juz za 0,68zt / dzien. Dodatkowo na moms-club.pl znajdziesz
przepisy na pyszne dania dla catej rodziny, dziat KIDS z zabawami edukacyjnymi dla dzieci oraz blog z ciekawymi artykutami!

Sprawdz moms-club.pl juz teraz!

To zestaw dwdch treningéw, ktére bedg stanowity podstawe Twoich domowych ¢éwiczen. Specjalnie
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dobrane ¢wiczenia zaangazujg wszystkie grupy miesniowe zwiaszcza ramiona, posladki i miesnie
centralne Twojego ciata.

Strategiczne potgczenie ¢wiczeh ma na celu:

« Wzmocnienie organizmu
« Utrate tkanki ttuszczowej

» Poprawe kondycji

« Wzmocnienie waznych zyciowo miesni odpowiedzialnych za prawidtowa sylwetke i postawe
» Poprawe zdrowia Twojego ciata

Oba treningi o podstawowym poziomie intensywnosci, zmeczg Cie i znaczaco wptyng na poprawe
samopoczucia. Wygodny timer odmierzajgcy czas pozwoli Ci kontrolowa¢ dtugos$¢ pracy i
poinformuje o czasie przerwy.

Do wykonania treningu potrzebujesz:

» Maty
» Hantli o wadze dopasowanej do Twoich mozliwosci

Trening przeznaczony jest dla oséb:

Poczatkujgcych

Z niskg wydolnoscia

Po dtugiej przerwie w treningach

Z duzg nadwagg

Oséb zaawansowanych chcacych uzupetni¢ swéj plan treningowy o propozycje z mniejszg
intensywnoscig

Starszych

Zacznij treningi juz dzis$, z najlepszym zestawem ¢wiczen na poczatek.
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