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Opis produktu

Forma na START - treningi
wprowadzajgce

Cena 34,90 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 3 dni
Numer katalogowy dvd-fs
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IDEALNY DLA CIEBIE, GDY:
ZAKONCZYLAS POLOG

WRACASZ DO CWICZEN
PO DtUZSZEJ PRZERWIE

ZACZYNASZ TRENOWAC
MASZ SPORA NADWAGE
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ZAJACE DLA K

Od czego zaczac?
Co bedzie najlepsze na poczatek i przyniesie pozadane efekty?

Jaki trening bedzie bezpieczny dla poczatkujacego?

Program ,Forma na START” jest odpowiedzig na Twoje pytanie. Ztozony z 3 blokéw treningowych skupia sie na doktadnym
wykonaniu ¢wiczen. Dzieki stopniowemu poziomowi trudnosci i intensywnosci, etapowo wprowadzi Twéj trening na wyzszy
poziom.

Ten trening jest dostepny na platformie treningowej moms-club.pl!

moms-club.pl to ponad 80 programéw treningowych dostepnych juz za 0,68zt / dzien. Dodatkowo na moms-club.pl znajdziesz
przepisy na pyszne dania dla catej rodziny, dziat KIDS z zabawami edukacyjnymi dla dzieci oraz blog z ciekawymi artykutami!
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SprawdZ moms-club.pl juz teraz!

Program pomoze Ci zrzuci¢ zbedne kilogramy i ujedrni¢ ciato. Dla wtasnego bezpieczenstwa nabierzesz kondycji i podstaw do
bardziej ztozonych form treningowych.

Fitness

ANGELIKA PIORQ

Dla kogo przeznaczony jest program:
- Osoby poczatkujgce. Jest on idealna opcja, dla 0séb chcacych rozpoczad treningi.
- Przy duzej nadwadze, gdy grupowe zajecia fitness sg zbyt trudne.

- Osoby, ktére borykajg sie z trudnosciami podczas treningdw. Moze problem tkwi w niepoprawnej technice, co owocuje bélem
lub strzelaniem stawéw. Tu dowiesz sie jak nalezy wykona¢ dane ¢wiczenie poprawnie

- Panie, po zakonczeniu czasu potogu, chcace wrdéci¢ do aktywnosci fizycznej oraz zadbac o sylwetke.
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Fitness

ANGELIKA PIORQ

jest pomostem miedzy podstawowymi formami éwiczen, programami rehabilitacyjnymi (np. POLOG), a bardziej wymagajgcymi
treningami (np. SEXY MAMA). Zawiera to, co najlepsze z obu mozliwosci i ptynnie pomaga Ci przejs¢ dalej, nabierajgc dobrych
nawykéw ruchowych.

Do wykonania programu potrzebujesz:

- maty

- hantli

Opakowanie zawiera

- 2 ptyty DVD z 3 treningami

Czas trwania treningéw
- Trening 1 = 20 minut
- Trening 2 = 35 minut

- Trening 3 = 55 minut
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