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"Gotuj raz w tygodniu"
Angelika Pióro

(ebook)

To rewolucyjna książka, która przeorganizuje Twoją codzienną kuchnię. Dzięki niej ugotujesz zdrowe posiłki na cały tydzień w ciągu jednego
dnia. Jest idealną pozycją kulinarną każdej zabieganej lub pracującej osoby.

Jeśli:

Pracujesz
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Masz małe dzieci
Nie masz czasu codziennie gotować
Masz masę obowiązków, a na gotowanie brakuje Ci czasu
Nie lubisz gotować. Wolisz wracać do domu na gotowy posiłek.

Ta książka jest dla Ciebie :)

Celem książki jest dostarczenie Ci przepisów, które po wykonaniu, w całości lub częściowo, można zamrozić lub przechowywać w lodówce około
5 dni, w zależności od przepisu.

To niesamowite udogodnienie!

Dzięki niemu oszczędzisz czas i pieniądze.

Od teraz po powrocie z pracy Twoim jedynym zadaniem będzie rozmrożenie posiłku lub wyjęcie go z lodówki. Jeśli masz ochotę, do czego także
zachęcam, możesz przygotować sałatkę lub świeże warzywa do podania, ale nawet na to w mojej książce znajdziesz przepis. Mam dla ciebie
przepis na 3 sałatki, które będziesz mogła przechowywać w słoiku nawet do 5 dni.

Książka składa się z dwóch działów:

Śniadania i przekąski
Obiady i kolacje

Oto jakie pyszności na ciebie czekają:

wygenerowano w programie shopGold



 

wygenerowano w programie shopGold



 

wygenerowano w programie shopGold



 

wygenerowano w programie shopGold



 

Jeden z przepisów możesz przetestować już dziś. Jest to propozycja w smaku zbliżona do ruskich pierogów, ale pracy przy niej jest na pewno
mniej.

Ta książka da Ci więcej możliwości niż sądzisz!

Podzielę się w niej moimi technikami przechowywania żywności oraz pokażę Ci jak sama organizuję swoją lodówkę, by zagospodarować nawet
niewielką przestrzeń.
 

Oszczędź godziny spędzone w kuchni. Zorganizuj się razem z książką „Gotuj raz w tygodniu” i wykorzystaj wolny czas jak tylko chcesz.
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Oprawa: miękka
Wydanie pierwsze
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