Dane aktualne na dzien: 11-01-2026 00:05

Link do produktu: https://apfitness.pl/hantelki-classic-2x3kg-p-238.html

Hantelki Classic 2x3kg

Cena 69,90 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 3 dni
Numer katalogowy hantlecz3
Producent 4F1Z)0

Opis produktu

Jest to prosty sprzet, ktéry mozna wykorzysta¢ zaréwno w domu jak i na sitowni. Dzieki hantelkom 4FI1ZJO
wzmocnisz i wymodelujesz miesnie rgk, przedramion, ramion oraz klatki piersiowej. Hantelki winylowe nadaja
sie do treningu aerobowego, sitowego, wytrzymatosciowego. Czesto wykorzystywane sg réwniez w gabinetach
rehabilitacyjnych.
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https://apfitness.pl/hantelki-classic-2x3kg-p-238.html

Materiat: Zeliwo
Powtoka: Winyl

Waga: 2 x 3kg

Kolor: Czarny

llosé sztuk w zestawie: 2
Ksztatt: classic
Producent: 4FiZJO

Co daje ¢wiczenie z obciazeniem w tej postaci?

Z hantelkdédw marki 4FIZ)O, mozna korzystaé podczas pracy, treningu sitowego, sportéw walki a nawet podczas
codziennych aktywnosci. To Ty decydujesz jak bardzo chcesz sie zmeczy¢ i jak dtugi bedzie trening;). Obcigzniki
nadajg sie do rozwoju dynamiki, sity i wytrzymatos$ci oraz pomaga w spalaniu kalorii.

wygenerowano w programie shopGold



Opis techniczny:
» Efektywne i praktyczne narzedzie do ¢wiczen
« Poprawia dynamike, wytrzymatos¢ oraz site
« Utatwia spalanie dodatkowych kalorii
e Sprzyja redukowaniu ttuszczu
« Idealny do treningu na $wiezym powietrzu, sportéw walki, w codziennym noszeniu i innej aktywnosci

Opakowanie zawiera 2 sztuki obciaznikow

Praktyczne i wygodne - hantelki posiadajg antyposlizgowg powtoke i sg wyprofilowane co zapewnia
bardzo komfortowy chwyt. Sg niewielkich rozmiaréw dlatego tatwo je przechowywac i zabra¢ w
podréz. Dzieki temu, ze sg wykonane z zeliwa i powleczone winylowa warstwa nie wchianiajg potu

i wilgoci dlatego tatwo utrzymacd je w czystosci.

Bezpieczne dla podtogi - Winylowa powtoka chroni podtoge przed zarysowaniami, a kwadratowy
ksztatt hantelek zapobiega toczeniu sie po podtodze, co zwieksza bezpieczenstwo wykonywania

éwiczen.
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Wykorzystaj przyczepiane obciazniki podczas rehabilitacji.

Kazdy fizjoterapeuta wie jak przydatnym narzedziem podczas powrotu do zdrowia po operacjach czy kontuzjach
sgq obcigzniki, ciezarki - hantelki.

Ujedrnianie ciata!
Ciezarki to réwniez prosty sposéb na ujedrnienie ciata. To dlatego ten rodzaj sprzetu czesciej wybierajg Panie.

Niewielkie hantelki stosowane podczas ¢wiczeh pozwalajg na petne skupienie na technice wykonywania
¢wiczenia. Korzystajac z obcigznikéw szybko zobaczysz efekt ujedrniajgcy a Twoja sylwetka zyska nowy wyglad.
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