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Link do produktu: https://apfitness.pl/hantle-winylowe-2-x-0-5-kg-p-29.html

Hantle winylowe 2 x 0,5 kg

Cena 29,90 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 3 dni
Numer katalogowy hantle05kg

Opis produktu

Hantle Winylowe

Hantle winylowe sa niezastgpione w ¢wiczeniach ogdlnorozwojowych, aerobiku, fitness, joggingu oraz rehabilitacji.
Hantle dzieki duzej wytrzymatosci mozna wykorzystywaé do ¢wiczen w klubach fitness, ale réwniez w treningach
wykonywanych w domu. Mogg by¢ stosowane przez kazdego, bez wzgledu na wiek i forme fizyczng. Wszystkie hantle
posiadajg oznakowania wagi oraz indywidualny kolor, ktéry go odznacza i utatwia szybki dobdr ciezaru podczas ¢wiczen.

Hantle sg wykonane z Zeliwa pokrytego warstwg gtadkiego kolorowego winylu, co zapewnia trwatos¢ i komfort uzytkowania.
Warstwa zabezpieczajgca pozwala na fatwe utrzymanie obcigzen w higienicznej czystosci. Szesciokatny ksztatt
hantli zapobiega niekontrolowanemu toczeniu sie obcigzenia po podtodze. Wptywa to bezposrednio na bezpieczenstwo
¢wiczacego. Ergonomiczny gryf hantli, zapewnia pewny i mocny chwyt podczas wykonywanych ¢wiczen, a w szczegdlnosci
podczas wymachéw.
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Specyfikacja produktu:

e Materiat: zeliwo, winyl

e Kolory: niebieski

e Waga: 0,5 kg

e Szerokos¢ uchwytu: ok 9 cm
¢ Gwarancja 24 miesiace

Przyktadowe ¢wiczenia z hantlami:

wzmachnianie miesni palcéw
wzmachnianie miesni nadgarstkéow
wzmacnianie miesni przedramion
wzmachnianie miesni ramion
wzmachianie miesni obreczy barkowej
wzmacnianie miesni klatki piersiowej
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e wzmacnianie gérnych partii miesni grzbietu
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