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Opis produktu

Dane aktualne na dzien: 03-04-2025 23:50

Link do produktu: https://apfitness.pl/hiit-mini-band-p-105.html

HIIT MINI BAND

Cena

Dostepnos¢

Czas wysyiki
Numer katalogowy

Producent

34,90 zt
Dostepny
3 dni
dvd-hmb

Angelika Piéro
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7 GUMAMI oPOROWYM!

TRENINGI

Poznaj swoje Mini Bandy na nowo!
Ten trening jest dostepny na platformie treningowej moms-club.pl!

momes-club.pl to ponad 80 programéw treningowych dostepnych juz za 0,68zt / dziefi. Dodatkowo na moms-club.pl znajdziesz
przepisy na pyszne dania dla catej rodziny, dziat KIDS z zabawami edukacyjnymi dla dzieci oraz blog z ciekawymi artykutami!

SprawdZ moms-club.pl juz teraz!

Ten program treningowy pokaze Ci jak mozesz wykorzysta¢ ten drobny lecz cudowny przybér treningowy i wynies¢ swoj
trening na zupetnie inny poziom. Od teraz wyciagniesz duzo wiecej korzysci ze zwyktego przysiadu jaki wykonywatas do tej
pory. Planowane pietnascie minut treningu przyniesie Ci duzo lepsze efekty i duzo szybciej zauwazalne, przy treningu
oporowym z uzyciem Mini Bandéw.
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Poswiec ten sam czas na ¢wiczenia i zyskaj wiecej!

Program zawiera trzy treningi o charakterze interwatowym. Jeden dtuzszy 30 minut i dwa krétsze, kazdy po 15 minut.
Wszystko po to, by dopasowac trening do wtasnych mozliwosci oraz potrzeb. Nic jednak nie stoi na przeszkodzie, by treningi
ze sobg taczyd. Dzieki temu uzyskasz 45 lub 60 minutowy trening oporowy catego ciata! Wszystko zalezy od ilosci czasu jaka
dysponujesz.

Dokfadny instruktarz przeprowadzi Cie ptynnie przez caty cykl treningu zanim sie obejrzysz. Dowiesz sie ciekawostek
technicznych zwigzanych z Mini Bandami, oraz wskazéwki jak z nich korzysta¢ by stuzyty Ci przez lata. Materiat nadaje sie
zaréwno dla poczatkujacych jak i zaawansowanych, oraz oséb w kazdym wieku.
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Do wykonania programu potrzebujesz jedynie gumy Mini Band.

Gorgco polecam zaopatrzy¢ sie w jeden z najciekawszych przyboréw do domowego treningu, jesli jeszcze go nie masz. Z tym
programem dowiesz sie jak najlepiej wykorzysta¢ gumy treningowe na domowej macie. W ofercie mojego sklepu znajdziesz
rekomendowane przeze mnie gumy, z ktérych sama skorzystam na co dzien, ale i w czasie nagrania. Zapakowane w wygodny
do ich przechowywania woreczek postuza Ci dtugo.

Dbaj o zdrowie i piekna sylwetke kazdego dnia! Kazda minuta na macie ma znaczenie i przystuguje sie do piekniejszej i
zdrowszej wersji Ciebie.

Sciskam mocno i widzimy sie na macie!

Do ¢wiczen potrzebujesz:

- mata do ¢wiczen,

- gumy oporowe MINI BANDS,
- wygodny stréj :)
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