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HIIT - treningi dla
zabieganych

Cena 34,90 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 3 dni
Numer katalogowy dvd-hiit
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Nie masz czasu na trening?
Z planowanej godziny spedzonej na macie zostato Ci juz tylko 15 min?

To swietnie!

Ten trening jest dostepny na platformie treningowej moms-club.pl!

moms-club.pl to ponad 80 programéw treningowych dostepnych juz za 0,68zt / dziefi. Dodatkowo na moms-club.pl znajdziesz
przepisy na pyszne dania dla catej rodziny, dziat KIDS z zabawami edukacyjnymi dla dzieci oraz blog z ciekawymi artykutami!

SprawdZ moms-club.pl juz teraz!
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Wiasnie tyle potrzebujesz by zrobi¢ trening. Bez pomijania rozgrzewki a nawet stretchingu, poprowadze Cie przez zestaw
¢wiczen szybciej niz myslisz! Kazda minuta na macie sie liczy! Kluczem do sukcesu jest systematycznos¢! Dlatego, lepiej jest
codziennie ¢wiczy¢ przez 15 min niz dwa razy w tygodniu przez godzine.

Jako mam tréjki dzieci doskonale wiem co to znaczy ,,ograniczony” czas na trening. Dlatego stworzytam program dla oséb
zabieganych, zajetych czy zapracowanych. To doskonata opcja w chwili gdy z réznych powoddéw nie masz zbyt duzo czasu na
¢wiczenia.

Ponadto, bloki treningowe mozna dowolnie taczy¢ ze sobg (do czego jak najbardziej zachecam). Jesli masz 30 min na trening,
nic nie stoi na przeszkodzie by wykona¢ dwa treningi z DVD, ktérych jest az 4 do wyboru.

Cwiczenia do kazdego bloku zostaty dobrane w specjalny sposéb, aby angazowaty cate ciato. Stretching i rozgrzewka, ze
wzgledu na ograniczony czas, skupiajg sie na najbardziej istotnych partiach ciata, tak by przygotowac organizm do pracy i
wyciszy¢ go bez dolegliwosci bélowych dnia nastepnego czy kontuzji.

Niewatpliwg motywacja do ¢wiczen jest przepiekna Polska plaza, na ktérej odbedziesz swdéj trening. Z matej, szarej, ciasnej
salki, przeniose Cie na kilka minut na ztotg, piekna, stoneczna plaze, gdzie razem nieco sie poruszamy. Dzieki dogodnej i
plastycznej formie, ¢wiczenia skoicza sie zanim sie obejrzysz.

Trening moze by¢ niesamowicie przyjemy. Wierze ze ten z pewnoscig taki jest i po pierwszym bloku ¢wiczeh nabierzesz
ochoty na wiecej.

Przekonaj sie sama!

»Zapraszam na trening!”
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Program zawiera ptyte DVD z 4 treningami (dostepne takze w wersji elektronicznej)
Kazdy trening trwa 15 minut i sktada sie z rozgrzewki, czesci gtéwnej treningu, oraz stretchingu najwazniejszych partii ciata.

Do ¢wiczen potrzebujesz:
- Mata do ¢wiczen
- Wygodny dres :)
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