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Link do produktu: https://apfitness.pl/moms-club-wszystkie-treningi-3-m-ce-p-150.html

FULL BODY Mom's CLUB - wszystkie
?GE.@?JI treningi (3 m-ce)
_ F ,D{T Cena 79,90 zt
&U H N | N G Dostepnos¢ Dostepny
FULL EODV Czas wysyfki 24 godziny
Numer katalogowy dvd-all
Producent Angelika Pidéro

Opis produktu

Kliknij tutaj i zapisz sie do Mom's CLUB

Mom's CLUB to nieograniczony dostep do wszystkich treningéw, w tym takich hitéw jak, CIAZA, POLOG, Sexy Posladki, 10
minut dla brzucha i wiele innych. Mom's CLUB to nowy program treningowy co tydzien, to takze wyzwania oraz wspdlna
motywacja do ¢wiczen.
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Trwajgce do 40 min
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Stretching - gdy duzo Core - rGwnowaga Brzuch z pitka
siedzisz
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10 MINUT DLA BRZUCHA

CWICZENIA PODSTA NA
BRZUCH

MINUT
ClEBIE

10 minut dla Ciebie - brzuch 10 minut dla brzucha - 10 minut dla brzucha -
Trening 7 Trening 1

Zacznij juz teraz!

Zapisz sie na moms-club.pl

Dodatkowo w Mom's CLUB znajdziesz baze pysznych i tatwych w przygotowaniu positkéw dla siebie i Twojej rodziny. Gotuj
pysznie i zdrowo, klasycznie lub odkrywaj nowe smaki Swiata.
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KATEGORIE Przepisy
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+ Pogadanki

Briam Brownie z fasoli Buddha bowl z tososiem

Grecka zapiekanka warzywna Koniecznie wyprébuj! Miska petna rozmaitosai.

[ ZOBACZ ] [ ZOBACZ ] [ ZOBACZ

B

Chili sin carne Domowy burger z mozzarellg Fasolka po bretorisku

) o . i guacamole )
Miezty Meksyk w Twojej kuchni ;) W sam raz na chtodne dni.
Rewelacyjny domowy burger dla

smakoszdw street food.

[ ZOBACZ ] [ ZOBACZ ] [ ZOBACZ

Frytki z batatdw z chilli Gnocci w sosie

pomidorowym kozim

Grillowana cukinia z serem
Frytki na ostro ;)

Sprawdz sama!

W Mom's CLUB jest tez dziat poswiecony dzieciom, ktéry stale rozbudowujemy, co tydzien dodajemy materiaty filmowe z
pomystami na zabawy z dzie¢mi, ktére korzystnie wptywajg na ich rozwé;j.
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Domowa ciastolina Gniotki Kulki do domu
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Malowanie po mleku Tor z tasmy Woreczek sensoryczny
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