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5 Montessori Montessori - Odzywiam sie

ODZYWIAM SIE, zdrowo 6-8 lat
ZDROWO - Cena 13,99 zt

Cena poprzednia 14,99 zt

Dostepnos¢ Aktualnie niedostepny
Czas wysyiki 48 godzin

Numer katalogowy zs-odzywianie

Opis produktu

Wspélnie z dzieckiem uzupetnijcie piramide zdrowego zywienia, stwdrzcie zdrowe przekaski i poznajcie zasady przygotowania
zdrowych positkéw! Doskonale wiemy, ze dzieci uwielbiajg naklejki! Dzieki tej ksigzce potaczycie Swiata zabawe z
przyswajaniem wiedzy, ktéra zaprocentuje w przysztosci, a wasze pociechy beda chciaty zy¢ i rozwija¢ sie zdrowo.

Seria ,Montessori” to ksigzki poszerzajace wiedze dzieci zgodnie z pedagogika Montessori. Maluch staje sie wspottworca
ksigzki, a to doskonata okazja do rozméw o naszym otoczeniu i do rozwijania réznych umiejetnosci. Sympatyczni bohaterowie
sprawig, ze dzieci zechcg odkrywac $wiat razem z nimi, a staranne opracowanie graficzne oraz dotaczone naklejki i elementy
do wycinania sg Swietna atrakcjg umilajgcg korzystanie z ksigzek.

Sprawdz, jakie tresci kryja sie w srodku!
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KONCENTRACJA

Narysuj linie po Sladach, a dowiesz sie, z jakich sktadnikéw
powstato drugie Sniadanie pokazane na dole strony.

Zbozowre takie jak ptatki, kasze

i makarony dostarczajg organizmowi btonnika,
mineratow i biatka. Najlepiej wybiera¢ produkty
zbozowe z petnego ziarna.

PESTKI DYNI b BANANY
MIGDALY 2 ®;7 PLATKI
\ ’ L Q , OWSIANE
SOk X LY
S - SUSZONA
= = MORELE ZURAWINA
| ‘ S S®
| f o9
; oq%®

CYTRYNA —
. DO POKROPIENIA
SOKIEM

wygenerowano w programie shopGold



wygenerowano w programie shopGold



SAMODZIELNOSC

Obejrzyj ilustracje i razem z osoba dorosta sprébuj przygotowac podobne
Sniadanie. Uzyj wybranych dodatkéw - otocz je petlami na obrazkach.

W ramce narysuj przygotowang potrawe.

KARDAMON
CyNAMON
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