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Nasiona Chia - szatwia
hiszpanska 250g

I: Sl-far_lén_y;'_éiemi

— Cena 14,90 zt
L
C h I a Dostepnos¢ Aktualnie niedostepny
Masiona szatwii hiszpafiskiel Czas wysyiki 48 godzin
Soka zawartodé Om .
Numer katalogowy san-chia
Producent Sante

Opis produktu

Chia to nasiona szatwii hiszpanskiej, jednej z najstarszych roslin uprawnych. Cenili jg Inkowie i Aztekowie, Indianie nazywali
.pokarmem biegaczy” lub ,cudownym ziarnem”. Nasiona chia sg powszechnie cenione za swoje unikalne wtasciwosci.

Odznaczajg sie wysoka zawartoscig btonnika oraz wysoka zawartosciag kwaséw tluszczowych omega-3, ttuszczéw
wielonienasyconych i ttuszczéw nienasyconych. Zastepowanie w diecie ttuszczéw nasyconych ttuszczami nienasyconymi
pomaga w utrzymaniu prawidtowego poziomu cholesterolu we krwi. Kwas oleinowy jest ttuszczem nienasyconym. Kwas
alfa-linolenowy (ALA) z rodziny omega-3 pomaga w utrzymaniu prawidtowego poziomu cholesterolu we krwi. To korzystne
dziatanie wystepuje w przypadku spozywania 2 g ALA dziennie*.

Nasiona chia sg naturalnym Zrédtem warto$ciowego biatka, polecane sg wegetarianom, osobom aktywnym fizycznie,
kulturystom. Maja naturalnie niskg zawartos¢ cukru i naturalnie nie zawieraja soli.

Odznaczajg sie wysokg zawartoscig sktadnikéw mineralnych: wapnia, potasu, magnezu, zelaza i fosforu. Fosfor przyczynia sie
do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego*.

** Juz 15 g nasion chia spozywanych regularnie w ramach zbilansowanej diety i zdrowego trybu zycia pomoze osiggna¢ ten
efekt zdrowotny.

Spozycie nasion chia powinno wynosi¢ nie wiecej niz 15 g (3 tyzeczki) dziennie.
Nasiona chia mozna spozywac bezposrednio w catosci, zmielone na proszek lub w formie puddingu (po namoczeniu w wodzie,
mleku, napojach roslinnych w proporcji: 1 tyzka nasion na 4-6 tyzeczek ptynu). Mozna je stosowac jako dodatek do pieczywa i

ciast, zup, gulaszéw, bigosu, potraw warzywnych, satatek, produktéw $niadaniowych (owsianki, musli, granoli) i mlecznych
(jogurtu, kefiru), koktajli owocowych (na bazie mleka lub napojéw roslinnych).

Chia. Nasiona szatwii hiszpanskiej (Salvia hispanica).

SKLADNIKI: Nasiona szatwii hiszpanskiej (Salvia hispanica).

Produkt bezglutenowy.

Warunki przechowywania. Przechowywaé w suchym i chtodnym miejscu.

Masa netto: 250 g
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Wartos$¢ odzywcza
Warto$¢ energetyczna
Ttuszcz

w tym kwasy ttuszczowe nasycone
jednonienasycone
wielonienasycone
Weglowodany

w tym cukry

Btonnik

Biatko

S6l

Potas

Wapn

Fosfor

Magnez

Zelazo

**Referencyjna Wartos¢ Spozycia dla oséb dorostych

w 100g produktu
1924 kJ / 467 kcal
34g

2,89

1,89

28,04¢

<0,5¢g

0g

34g

23g

0,049

407 mg (20%)**
624 mg (78%)**
860 mg (123%)**
335 mg (89%)**

9,6 Mg (69%)**
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