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Link do produktu: https://apfitness.pl/obciazniki-na-kostki-i-nadgarstki-2x1kg-p-28.html

Obcigzniki na kostki |
nadgarstki 2x1kg

Cena 29,90 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 3 dni
Numer katalogowy obciazniki
Producent 4F1Z)0

Opis produktu
OPIS PRODUKTU

Materiat: neoprenowe, dobrze dopasowujgcy sie, wzmocniony pokrowiec
Zapiecie: dtugi pasek na rzep

Waga: 2 x 1 kg

Kolor: czerwone

llos$¢ sztuk w zestawie: 2

Producent: 4F1Z)O
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Co daje ¢wiczenie z obciazeniem w tej postaci?

Z obcigznikéw marki 4F1Z)O, na kostki i nadgarstki mozna korzysta¢ podczas pracy, treningu sitowego, sportéw walki a nawet
podczas codziennych aktywnosci. To Ty decydujesz jak bardzo chcesz sie zmeczy¢ i jak dtugi bedzie trening;). Obcigzniki
nadajg sie do rozwoju dynamiki, sity i wytrzymatosci oraz pomaga w spalaniu kalorii.

Opis techniczny:

Efektywne i praktyczne narzedzie do ¢wiczen

Zapinane na rzep

Poprawia dynamike, wytrzymatos¢ oraz site

Utatwia spalanie dodatkowych kalorii

Sprzyja redukowaniu ttuszczu

Idealny podczas jazdy, sportéw walki, w codziennym noszeniu i innej aktywnosci
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Opakowanie zawiera 2 sztuki obciaznikéw

Wykorzystaj przyczepiane obciazniki podczas rehabilitacji.

Kazdy fizjoterapeuta wie jak przydatnym narzedziem podczas powrotu do zdrowia po operacjach czy kontuzjach sa
przyczepiane na rzep obcigzniki.
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Ujedrnianie ciata!

Obciazniki na nadgarstki i kostki to réwniez prosty sposéb na ujedrnienie ciata. To dlatego ten rodzaj sprzetu czesciej
wybierajg Panie. Przyczepiane obcigzniki pozwalajg na petne skupienie na technice wykonywania ¢wiczenia. Korzystajac z
obcigznikéw szybko zobaczysz efekt ujedrniajgcy a Twoja sylwetka zyska nowy wyglad.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Waga: 2 x 1,0kg , 2 x 2,0kg (+ 25,00 zt)
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