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Link do produktu: https://apfitness.pl/odkryj-na-nowo-pysznie-i-zdrowo-ksiazka-p-120.html

Odkryj na nowo pysznie i
zdrowo - ksigzka

% i Cena 59,90 zt

.: Dostepnos¢ Dostepny

§ Czas wysyiki 3 dni

;T‘: Numer katalogowy ksiazka-odkryj

g

; y Kod EAN 9788395572418
:-; Producent Angelika Piéro
:

k\' T

Opis produktu
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bernik

Zakazon

Wartosci odiywcze w 1 porcji:
energia 212 keal
weglowodary 9
thuszcze 16g
biatko 8g
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Wartosci odzywcze w 1 pori:
energio 362 kcal
weglowodany  71g
tuszcze 69
bialko 119
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Wartosci odéywcze w 1 porji-
energia 351 kcal

weglowodary 41
thiseeze 139

. o biako 185
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Wartosci odiyweze w 1 porcji:
enegia 202 keal
weglowodany  11g
thiszcze 99
biatko 229
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kolacia

Wartosci odiyweze w porcji:
energia 372 keal
weglowodary 32
tusacze 155
bialko 30g
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