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Link do produktu: https://apfitness.pl/peanut-butter-go-on-crunchy-500g-p-206.html

Opis

Peanut Butter GO ON
Crunchy 5009

Cena 15,65 zt
Dostepnos¢ Dostepnos¢ - 3 dni
Czas wysyiki 48 godzin

Numer katalogowy san-masl-crunchy
Producent Sante

GLUTEN
FREE

produktu

Peanut Butter (z ang. masto orzechowe) GO ON crunchy to wyjatkowy produkt stworzony w 100% z orzeszkdéw arachidowych,
bez zadnych dodatkéw. Ten orzechowy przysmak swietnie komponuje sie ze stodkimi, stonymi oraz pikantnymi

smakami. Peanut Butter (z ang. masto orzechowe) GO ON crunchy moze by¢ stosowane jako dodatek do kanapek, shake’éw,
nalesnikéw, deseréw i wypiekow.

100% orzeszkoéow arachidowych

100% bez sztucznych dodatkow

bez oleju palmowego

bez dodatku soli

bez dodatku cukru

2rédto nienasyconych kwaséw ttuszczowych

Zrodto biatka - 27%

wysoka zawartos¢ btonnika

wysoka zawartos¢: niacyny, kwasu foliowego i witaminy E
2rodto zelaza; wysoka zawartos¢: fosforu, cynku, magnezu i potasu
niski indeks glikemiczny

Peanut Butter (z ang. masto orzechowe) GO ON crunchy jest Zrédtem biatka roslinnego (az 27%), ktére jest wazne zwlaszcza
w diecie 0s6b aktywnych fizycznie i sportowcéw. Weglowodany obecne w orzeszkach arachidowych majg niski indeks
glikemiczny - jedna tyzka Peanut Butter (z ang. masto orzechowe) ma tadunek glikemiczny réwny 1. To az 16 razy mniej niz
midd! Peaunat Butter (z ang. masto orzechowe) GO ON zawiera naturalnie wystepujace w orzeszkach arachidowych sél i
cukier. Jest idealnym Zrédtem nienasyconych kwaséw ttuszczowych, w tym tak waznych jak linolowy i oleinowy, nalezgcych do
rodziny omega-6 i omega-9.

Liczne badania wskazuja, iz spozycie tluszczéw bogatych w kwas oleinowy zapobiega tworzeniu sie ptytek miazdzycowych.
Zatem kwas oleinowy moze przyczyniac¢ sie do hamowania rozwoju miazdzycy tetnic i do obnizania poziomu cholesterolu w
surowicy krwi. Kwas linolowy natomiast nalezy do nienasyconych kwaséw ttuszczowych, ktére sa niezbedne do prawidtowego
funkcjonowania organizmu. Nienasycone kwasy ttuszczowe przyspieszajg metabolizm i powodujg uczucie sytosci, co sprawia,
ze osoby jedzace duze ilosci Peanut Butter (z ang. masto orzechowe) lepiej kontrolujg mase ciata i zazwyczaj ciesza sie
szczupty sylwetka - potwierdza to wiele badan, m.in. Jony Bowdena, amerykanskiego dietetyka.

Krem orzechowy z kawatkami orzechéw.

SKLADNIKI: Orzeszki ziemne (arachidowe) prazone 84%, orzeszki ziemne (arachidowe) kawatki 16%.

Produkt bezglutenowy. Moze zawiera¢ orzechy, mleko.
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Masa netto: 500 g

Wartos¢ odzywcza

Wartos¢ energetyczna

Ttuszcz

w by kwasy thuszczowe nasycone
Weglowodany

w Etyrmn cukry

Btonnik

Biatko

sol

w 100g produkku:
2500 kJ /603 kcal
48 g
6,4q
12 g
6,60
7,60
2743

0,049

*RWS-Referencyjna Wartosé Spozycia dla przecietnej osoby doroste] (8 400 kJ/ 2 000 keal) -
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