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Link do produktu: https://apfitness.pl/plan-posilkow-50-tygodni-magnes-p-38.html

_ . Plan positkéw - 50 tygodni
1'1’ + magnes

Cena 24,90 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 3 dni
Numer katalogowy pp50

Opis produktu

Plan positkow jest niezbedny dla kazdego kto chce odzywiac sie zdrowo. Utatwia planowanie positkéw na caty tydzien, dzieki
niemu zapomnisz o stowach "co dzi$ ugotowac". Dodatkowo planujac positki tatwiej kontrolowa¢ wage ciata kazdego cztonka
rodziny oraz robigc zakupy, nie kupujesz na wyrost, wiec nie marnujesz jedzenia.
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Planujesz raz i ruszasz na zakupy. Do dyspozycji masz dwie listy zakupdw, dzieki czemu nie musisz kupowa¢ wszystkiego
na raz, artykuty o krétkim terminie przydatnosci mozesz na druga potowe tygodnia mozesz kupi¢ pézZniej. Listy zakupéw
mozesz oderwac lub zrobi¢ zdjecie i przesta¢ mezowi na telefon i niech rusza na podbéj!

Notatki s3 miejscem na dodatkowe pomysty lub plany, ktére chciatabys zrealizowa¢ w biezgcym tygodniu

Dwa bloczki po 25 kartek w formacie B5: 176x250 mm
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