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Link do produktu: https://apfitness.pl/platki-owsiane-500g-p-179.html

Ptatki owsiane 5009
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Czas wysyiki

Numer katalogowy

48 godzin
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Opis produktu

Ptatki owsiane to naturalne Zrédto az 3 witamin i az 6 sktadnikéw mineralnych, oraz btonnika pokarmowego.
Przygotujesz z nich pyszna i pozywna owsianke, ktéra dostarcza réwniez energii w postaci weglowodanéw potrzebnych
kazdego ranka. Mozesz dodawac je do koktajli i nalesnikéw oraz upiec z nich chrupigce domowe ciasteczka owsiane. Poznaj
wszystkie zalety ptatkéw owsianych Sante:

zawierajg biatko, ktére przyczynia sie do wzrostu i utrzymania masy miesniowej*

zawierajg witamine B1 (tiamina), ktérapomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego*
zawierajg magnez, ktéryprzyczynia sie do zmniejszania uczucia zmeczenia i znuzenia*

zawierajg fosfor, ktéryprzyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego*

sg zrédtem kwasu foliowego i witaminy E

sg zrédtem: potasu, zelaza, cynku i miedzi

wyrdznia je niska zawartos¢ cukrow.

dostarczajag btonnika pokarmowego

Zawartos¢ sktadnikéw odzywczych w ptatkach owsianych Sante sprawia, moga by¢ sktadnikiem prawidtowo zbilansowanej
diety dzieci i dorostych, w tym takze oséb aktywnych fizycznie.

* Juz jedna porcja (50 g) ptatkéw owsianych pomoze uzyskac ten efekt zdrowotny. Réwnoczesnie nalezy zadbac o prawidtowo
zbilansowang diete i zdrowy styl zycia.

SKLADNIKI: Ptatki owsiane.

Produkt zawiera gluten.
Moze zawiera¢ sladowe ilosci orzechéw arachidowych i innych orzechéw, sezamu, soi oraz mleka.

Masa: 5009
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Wartoé¢ odzywcza

Wartosc energetyczna

Tuszcz

w tym kwasy tuszczowe nasycone

Weglowodany
w tym cukry
Btonnik

Biatko

Sol

witamina E
Kwas Foliowy
Potas

Tiamina (wit. B1)
Fosfor
Magnez

Cynk

Mied?

Zelazo

*RWS-Referencyjna Wartos¢ Spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8 400 kJ/ 2 000 kcal)

w 1009 produkktu
1580kJ (375kcal)
729

1,3qg

62,0 g

09g

69g

12,09

0,01g

1,8 mg (15%)**
86 pg (43%)**
379 mg (19%)**
0,46 mg (42%)**
433 mqg (62 %)**
129 mg (34%)**
3,1 mg (31%)**
0,55 mg (55%)**

3,9 mg (28%)**
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