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Angelika Piéro

Pysznie | zdrowo
przez caly rok

Szybkie przepisy dla catej
rodziny na éniadania, przekgski,
obiady i kolacje.
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JESIEN

28 przepisow na lesien.
Smaczne i zdrowe $niadania,
przekgski do szkoty, pracy,
obiady oraz kolacje.

ANGELIKA
PIOR
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Z rzezuchg,

Sktadniki sseu Przygotowanie
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Sylele

Wirrmsn odéyweze w 1 porgji:
 energin 635 kedl. §
Huszcze
biafko

Sktadniki 1 porcia Przygotowanie
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Sktadniki :pera Przygotowanie
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