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Link do produktu: https://apfitness.pl/roller-z-wypustkami-crossfit-eva-33cm-p-26.html

Roller z wypustkami
CROSSFIT EVA 33CM

Cena 27,99 zt
Dostepnos¢ Dostepnos¢ - 3 dni
Czas wysyiki 3 dni

Numer katalogowy roller

Opis produktu

ROLLER DO MASAZU 4F1ZJO EVA - CZARNY

Roller z wypustkami, dla kogo bedzie najlepszy ?

Roller do masazu to uniwersalny przyrzad do rozluZniania miesniowo - powieziowego. Przygotowanie miesni do treningu jest
podstawa zdrowego uprawiania sportu. Wypustki na watku majg za zadanie doskonale rozgrza¢ i przygotowac tkanki do
wiekszego wysitku. Roller EVA jest dedykowany osobom uprawiajgcym sport, trenerom oraz fizjoterapeutom. Roller ma
szerokie zastosowanie. Watek z kolcami stuzy jako element rozgrzewki, akcesorium do treningu. Praca z watkiem jako
element koncowy trening pomaga nam poprawi¢ ruchomos¢ naszych stawéw. Dzieki uzyciu rollera poprawiamy gibkos¢ i
mobilnos¢.
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Roller do mocnego masazu.

Rolowanie przed intensywnym treningiem prowadzi do aktywizacji powiezi. Uruchamiamy procesy lepszego dotlenienia
miesni, poprawy krazenia.

Przygotowanie tkanki miesniowej przed wysitkiem pozwoli nam unikna¢ kontuzji i przeforsowania miesni. Czesto pojawia sie
pytanie, jaki roller wybrac ? Watek dobieramy w zaleznosci do naszego doswiadczenia w rolowaniu oraz od naszej
aktywnosci fizycznej.
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Roller charakteryzuje sie wyzsza twardoscig, wypustki intensywniej rozmasowujg $ciggniete miesnie. Dzieki zastosowaniu
wypustek automasaz jest zdecydowanie mocniejszy a efekt ‘’dogtebny’’. Roller polecamy osobom regularnie ¢wiczgcym.
Intensywny wysitek fizyczny powoduje $ciggniecie miesni oraz otaczajgcych ich powiezi. Odczuwamy bdl, miesnie sg
przykurczone. Rolowanie jest prostg metodg na ich masaz. Automasaz ma dziatanie terapeutyczne i rozluzniajgce na nasze
miesnie.

Jakie korzysci daje rolowanie watkiem twardym z wypustkami?

roztadowanie napiecia miesniowego

wiasciwe rozciggniecie miesni przed treningiem

zapobieganie zakwasom

poprawa ukrwienia

rozbicie tkanki ttuszczowe;j

poprawa kurczliwosci miesni stymulacja proceséw metabolicznych
wypustki pomogg dotrzec do gtebszych partii miesni

Watek do masazu twardy z wypustkami.

Materiat, z jakiego wykonane sg nasze rollery to najwyzszej jakosci pianka EVA. Swoja gestoscig dobrana w idealny sposéb.
Pianka ta jest hipoalergiczna oraz bezzapachowa, aby spetni¢ oczekiwania nawet najbardziej wymagajacych uzytkownikéw. Po
kazdym treningu mozesz swobodnie umy¢ watek, gdyz jest on wodoodporny. Zapewnia to najwyzszg higiene uzytkowania
naszego rollera. Wypustki na watku gwarantujg mocniejszy automasaz. Pianka jest twarda i odporna na uszkodzenia.
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Co daje rolowanie ?

Nawodnienie miesni oraz powiezi poprzez intensywny masaz. Po treningu Twoje miesnie sa czesto obolate i mato mobilne.
Wszyscy wiemy, ze do dobrej regeneracji potrzeba im wody, tlenu oraz substancji odzywczych. Ograniczajac ruch po treningu,
zmniejszasz nie tylko odczucie bélu miesni, ale réwniez ukrwienie tkanek. Dlatego dobrze odwrécic¢ ten proces. Rolowanie
poprawi doptyw krwi wraz z tlenem, substancjami odzywczymi oraz woda do tkanek. Miesnie oraz otaczajaca je powiez beda
regenerowac sie duzo szybciej. Dodatkowo bél miesni nazywany przez wiele oséb ,zakwasami” minie duzo szybciej. Aby
zwiekszy¢ efekt nawodnienia powiezi oraz miesni przed treningami rolowania pij wode ze szczegdlng intensywnoscia.

Dlaczego nasze rollery ?

Rollery do masazu 4F1ZJO produkowane sg z materiatéw najwyzszego gatunku. Dbamy o jako$¢ materiatéw. Watki
charakteryzuja sie wysoka odpornoscig na uszkodzenia oraz higieng uzytkowania. Wysoka jakos¢ to komfort uzytkowania i
gwarancja wytrzymatosci.
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Produkt posiada dodatkowe opcje:

Kolor: czarny
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