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SEXY MAMA - modelowanie
sylwetki

Cena 34,90 zt
- Dostepnos¢ Dostepny
Erening
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treningi

Gwarantuje Ci
pot, fzy i zakwasy

Efekty uboczne
ptaski  brzuch
jedrne  posladki
cialo po ciazy
o jakim marzysz

trenerka
rehabilitan_tka_
mama dwojki dziecl

Fitness
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SEXY MAMA 2 x DVD

Treningi modelujace sylwetke dla mam.

Ten trening jest dostepny na platformie treningowej moms-club.pl!

moms-club.pl to ponad 80 programéw treningowych dostepnych juz za 0,68zt / dzieh. Dodatkowo na moms-club.pl znajdziesz
przepisy na pyszne dania dla catej rodziny, dziat KIDS z zabawami edukacyjnymi dla dzieci oraz blog z ciekawymi artykutami!

SprawdZ moms-club.pl juz teraz!

Jesli urodzitas dziecko i nie wiesz od jakich treningdw powinnas zacza¢, to juz nie musisz szukac.
Sexy Mama to program treningowy stworzony dla mam chcacych wymodelowa¢ swoje ciato na nowo po cigzy.
Rozprawimy sie z obwistymi ramionami, ptaskimi posladkami i boczkami. Nabierzesz kondycji i ksztattu o jakim zawsze
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marzytas.
Treningi sa bezpieczne dla mtodej mamy i uwzgledniajg wszystkie jej potrzeby. Rozpoczynajg sie rozgrzewka,
a kohczg stretchingiem. Dodatkowym atutem treningdw jest brak nielubianych przez nas podskokéw.

Czy wiesz, ze sg ¢wiczenia ktére powinnas unika¢ nawet do roku czasu od porodu!
Pod doktadng instrukcja rehabilitantki i mamy, trening bedzie bezpieczny i skuteczny. Jest to bezposrednia kontynuacja
programu rehabilitacyjno - treningowego ,,Potdg”, ktéry powinien jako pierwszy wprowadzi¢ Cie w aktywnos¢ fizyczng.
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Opakowanie zawiera:

- dwie ptyty DVD (dwa treningi po 55min)

- sugerowany plan treningowy

Co potrzebujesz by wykonac trening :
- mata
- hantle

- woda

Kim jest autorka programu treningowego:
- mama dwéjki dzieci

- rehabilitantka

- trenerka

- nauczycielkg wychowania fizycznego

- debiutantkg zawodéw Bikini Fitness

- autorka uznanych programoéw treningowych dla kobiet w cigzy oraz programu rehabilitacyjno-treningowego ,Potég” ktéry
zdobyt uznanie w Swiecie medycznym.
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OPINIE O PRODUKCIE:
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"Bardzo profesjonalnie prowadzony trening! Nie wykonujac ani jednego podskoku mozna naprawde sie zmeczy¢. Widoczne
efekty w krétkim czasie. Doktadny opis techniczny"

"Polecam, super sprawa!!!"
"Swietny, wartosciowy program"

"Ekspres wysytka tres¢ na najwyzszym poziomie jestem zadowolona to juz mdj drugi udany zakup"

"Hej.Powiem ci ze sexy mama to strzat w 10. Jestem mega zadowolona z tej ptyty. Uwazam ze to twoja najlepsza.Nie poznaje
tam ciebie 7??? energiczna, zywiotowa, mato gadania wiecej ruchu. Super"

"W 2 dni ¢wiczenia na emailu. Polecam program treningowy sexy mama!"

"Swietne treningi :)"
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BEZ ABONAMENTU!

TRENUJESZ KIEDY CHCESZ
| ODTWARZASZ NA CZYM CHCESZ®
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