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Link do produktu: https://apfitness.pl/zestaw-4-ksiazek-p-194.html

Zestaw 4 ksigzek

Cena 229,90 zt

Cena poprzednia 239,60zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysytki 3 dni

Numer katalogowy ksiazka-zestaw

"Gotuj raz w tygodniu
+
"Odkryj na nowo pysznie i zdrowo"
+
"Pysznie i zdrowo przez caty rok"
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+
"Tanie gotowanie"

Angelika Piéro

ZESTAW:
cztery ksigzki kulinarne
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"Tanie gotowanie"
Angelika Piéro

(ksigzka)

Kolejna ksigzka, ktéra bedzie Twojg codzienng pomocg w kuchni i kontroli domowego budzetu. , Tanie gotowanie” to
efektowne i zdrowe dania na kazda kieszen oraz bogata baza produktéw ogdlnodostepnych w sklepach

Ta ksigzka przeznaczona jest dla oséb ktére:

Chcg zadbac¢ o domowy budzet,

Pragna zachwycac rodzine i znajomych pysznymi daniami na kazdg okazje,
Zwracajg uwage, aby to, co jedza byto zdrowe i petnowartosciowe,

Chcg w prosty sposdb zorganizowac sobie kazda chwile spedzong w kuchni.
Lubig zjes¢ smacznie i bez wyrzeczeh!

Celem ksigzki jest uSwiadomienie, ze do przygotowania pysznych positkdw dla catej rodziny nie musisz codziennie wydawac
wielkich sum. Zakupy rozplanowa¢ mozna tak, aby wykorzysta¢ powszechnie dostepne - proste - sktadniki i nic nie marnowac.

W obecnych czasach oszczednosc¢ srodkéw finansowych i czasu,
a takze dbanie o zasady Zero Waste to niezmiernie wazna czes¢ zycia sSwiadomego cztowieka.

Ksigzka sktada sie z dwoéch dziatéw:

 Sniadania i przekaski
e Obiady i kolacje

Ta ksiazka da Ci jeszcze wiecej inspiracji!

Podziele sie w niej moimi technikami robienia zakupdw, aby caty proces od pomystu na danie do pierwszego kesa byt szybki,
logiczny i oszczedny.

Zobacz, ile pysznych dan zawiera Tanie gotowanie!
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Pozycja wydawnicza, po ktérg bedziesz siegac najczesciej. Ksigzka kulinarna petna pomystéw, praktycznych rozwigzan i trikdw, pozwalajacych Ci
na sprawne i szybkie przygotowanie zdrowych positkéw dla catej rodziny z dostepnych sktadnikéw.

Fundamentami jej tworzenia byto:

e Zdrowe przepisy na luzie

¢ Oszczednos¢ czasu spedzonego na szykowanie positkéw
* Smacznie, bo jedzenie to przyjemnos¢

¢ Roznorodnie, by kazdy znalazt co$ dla siebie

¢ Praktycznie z dostepnych sktadnikéw

Wygodny podziat na $niadania, przekaski, obiady i kolacje pozwoli Ci sprawnie znalez¢ co$ na okreslony positek. Kazdy przepis posiada
wyliczenia kaloryczne i makrosktadnikéw, dzieki ktérym mozesz dostosowac wielkos$¢ positkéw do wtasnych potrzeb.
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Duzo zdje¢ pomocniczych i wiele uwag, precyzyjnie pokaze Ci, w jaki sposéb przygotowac danie lub jak mozesz je zmodyfikowaé, przechowaé
lub z czym podac.

Zycie jest jedno, a przed niektérymi rzeczami nie uciekniemy.

Poznaj zatem nowy dziat ,Przepisy zakazane” to propozycje absolutnie niewpisujgce sie w kanony fit zycia, ale przepisy w nim zawarte,
bezwzglednie, warte s podzielenia sie. Dla przyktadu, dowiesz sie jak zrobi¢ chrupigcy popcorn karmelowy czy $wigteczny sernik.

Jestes$ zabiegana? Brakuje Ci pomystu co przygotowac do jedzenia i siegasz po co$ na szybko? Kazdy z domownikéw lubi cos$ innego? Chcesz
jesc¢ zdrowo, ale nie planujesz spedzi¢ pét zycia na bieganiu po sklepach za wymysinymi sktadnikami lub przygotowujac z nich skomplikowane
positki?

Ta ksigzka jest dla ciebie!

Serdecznie polecam praktyczng ksigzke, zawsze ,chetng” do kulinarnej pomocy, petng konkretnych rozwigzan i szybkich dan!
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Gotowanie to nie udreka!

Teraz szybko, prosto, smacznie i zdrowo przygotujesz positki dla catej rodziny. Ta ksigzka zawiera wytacznie sprawdzone w boju rodzinnego
gwaru propozycje dan, w ktérych kazdy znajdzie co$ dla siebie.

Podczas tworzenia ksigzki bardzo waznym celem byto jej praktyczne zastosowanie oraz dostepnos¢ produktéw, z ktérych bedziemy gotowac.
Dlatego tez zawiera ona nie wymysine, a ciekawe propozycje szybkich $niadan, przekasek, obiaddw i kolacji. Teraz sama mozesz utozy¢ wtasny
jadtospis dopasowany do twoich preferencji smakowych oraz rytmu dnia.

Ksigzka zawiera wyliczenia kaloryczne kazdego positku, dzieki czemu bedziesz mogta dopasowac wielkos¢ porcji do swoich potrzeb. W ten
sposéb duzo fatwiej zredukujesz wage lub zbudujesz pozadang sylwetke.

Pysznie i zdrowo przez caty rok, to zbiér najczesciej stosowanych przeze mnie przepiséw podzielonych na cztery pory roku. Dzieki temu
sezonowo korzystamy z dobrodziejstw dostepnych produktéw i cieszymy sie smakami dopasowanymi do zmieniajacej sie pogody za oknem.

To co jemy ma ogromne znaczenie nie tylko na nasz wyglad, ale tez codzienne funkcjonowanie. Chcemy by positki byty urozmaicone, smaczne
ale tez bardzo wazne by przygotowanie ich byto szybkie. Ta ksigzka moim zdaniem jest wywazong propozycja dla wszystkich zabieganych
chcacych zadbac o to co spozywajg na co dzieh.

Spdjrz na gotowanie z innej perspektywy, odwaz sie eksperymentowacd i baw sie tym. Praktyczne gotowanie to szybkie, gotowanie, ktére
pozostawia Ci wiele wolnego czasu, ktérym pozostaje sie juz tylko cieszy¢.
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Spedzonych
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